


Calendrier de formations 2027

Ma. 19 janvier 2027 ) Ma. 23 mars 2027 Ma. 28 septembre 2027
NUTRITION THERAPIE MARINE ET MICRONUTRITION AROMATHERAPIE
Rdle de I'alimentation pour prévenir Restaurer le terrain, corriger les carences, Diabéte : I'aromathérapie au service
et guérir d'un burn-out accompagner chaque étape de la vie de la prévention et de I'accompagnement

des complications

Cours FPH N° 209 849 - Olivier Bourquin Cours FPH N 209858 - Damien Forot Cours FPH N° 209862 - Dr Philippe Goéb
Ma. 2 février 2027 Ma. 27 avril 2027 Mer. 29 septembre 2027
NUTRITION MICROBIOTE AROMATHERAPIE
Poids, métabolisme et diabéte: les clés Parodonte, microbiote et santé systémique: Santé hormonale de la femme et de I'homme:
d'un accompagnement nutritionnel durable comprendre les interactions pour optimiser les apports de I'aromathérapie
la prise en charge clinique dans les troubles du quotidien
Cours FPH N° 208 300 - Aude Skalli-Pariat Cours FPH N° 209860 - D" Bruno Donatini Cours FPH N° 209863 - D Philippe Goéb
Ma. 16 mars 2027 Ma. 25 mai 2027 Ma. 9 novembre 2027
AROMATHERAPIE PARASITOLOGIE OLIGOTHERAPIE
Pédiatrie au naturel: les essentiels Parasitologie pratique pour Stress, fatigue nerveuse et sommeil :
de I'accompagnement en officine et en cabinet les professionnels de la santé protocoles d'oligothérapie

pour le conseil quotidien

Cours FPH N° 209 851 D Philippe Goéb Cours FPH Ne 208 311 P Frédéric Grenouillet Cours FPH N° 209 864 - Aude Skalli-Pariat
Mer. 17 mars 2027 Ma. 14 septembre 2027 Ma. 23 novembre 2027
AROMATHERAPIE IMMUNITE NUTRITION

Bien vieillir: I'aromathérapie au service Immunité, Inflammation et microbiote : Leau, le sang et l'oxygéne:
du confort et du bien-étre du senior les nouvelles clés thérapeutiques les piliers physiologiques de la vitalité

Cours FPH N° 209852 - Dr Philippe Goéb Cours FPH N° 209 861 D" Bruno Donatini Cours FPH N° 209 865 - Olivier Bourquin



Ma. 19 janvier 2027
NUTRITION

Role de I'alimentation pour prévenir
et guérir d'un burn-out

Cours FPH N° 209 849
OLIVIER BOURQUIN

Ma. 2 février 2027
NUTRITION

Poids, métabolisme et diabéte: les clés
d'un accompagnement nutritionnel durable

Cours FPH N° 208 300
AUDE SKALLI-PARIAT

Le burn-out est rarement la conséquence d'un
seul facteur. Cette formation propose d'explorer le
role central de I'alimentation dans la prévention et
I'accompagnement de '€puisement physique, mental
et émotionnel. A travers une approche globale, les
participants découvriront comment les habitudes
nutritionnelles interagissent avec les autres piliers
de la santé que sont l'activité physique, la gestion
du temps et le sommeil. Une attention particuliére
sera portée a I'anamnése, afin d'identifier les signes
d'alerte et les déséquilibres susceptibles de favoriser
I'épuisement. Des outils concrets permettront de
mieux cibler les besoins des patients et de proposer
un accompagnement personnalisé visant a restaurer
durablement I'énergie et les capacités d'adaptation de
I'organisme.

Cette formation propose une approche globale de
la régulation métabolique, intégrant le «quoi» et le
«quand » manger a travers les principes de nutrition
et de chrononutrition. Les participants découvriront
comment adapter les conseils alimentaires en fonc-
tion des mécanismes impliqués dans les troubles du
poids, les déreglements glycémiques, les fringales, la
fatigue, le stress et les troubles du sommeil.

A travers les approches de nutrition fonctionnelle,
micronutrition et hygiene de vie, cette formation
apporte des outils concrets pour accompagner les
patients vers un meilleur équilibre métabolique. Elle
abordera notamment la sélection des oligoéléments
adaptés au terrain, ainsi que des stratégies pratiques
pour soutenir la régulation glucidique, lipidique,
hépatique et nerveuse.

Lobjectif est de permettre aux professionnels de san-
té d'élaborer des recommandations personnalisées,
pertinentes et sécurisées, applicables en officine
comme en cabinet.

Fondation suisse
pour les médecines
complémentaires




Ma. 23 mars 2027
THERAPIE MARINE
ET MICRONUTRITION

Restaurer le terrain, corriger les carences,
accompagner chaque étape de la vie

Cours FPH N° 209 858
DAMIEN FOROT

Ma. 27 avril 2027
MICROBIOTE

Parodonte, microbiote et santé systémique:
comprendre les interactions pour optimiser
la prise en charge clinique

Cours FPH N° 209860
D BRUNO DONATINI

Ma. 25 mai 2027
PARASITOLOGIE

Parasitologie pratique pour
les professionnels de la santé

Cours FPH N° 208 311
Pr FREDERIC GRENOUILLET

La thérapie marine et la micronutrition constituent
des outils complémentaires essentiels pour soutenir
I'équilibre physiologique et répondre aux besoins
spécifiques des patients a chaque étape de la vie.
Cette formation propose d'explorer les fondements
de la thérapie marine a travers I'approche Quinton,
avant d'aborder les principes clés de la micronutrition
appliquée a la pratique quotidienne. Les participants
approfondiront le réle des minéraux, vitamines et
acides aminés, ainsi que leurs besoins selon I'age,
la grossesse et certaines situations physiologiques
particuliéres. Une attention particuliére sera portée
aux dosages recommandés, aux limites de sécurité
et aux risques liés aux surdosages. Grace a une ap-
proche a la fois scientifique et pratique, pharmaciens
et naturopathes repartiront avec des repéres concrets
pour personnaliser leurs conseils et optimiser leurs
accompagnements nutritionnels.

Animée par le Dr Bruno Donatini, gastro-entérologue
et hépatologue, cette formation propose une approche
intégrative des liens entre santé bucco-dentaire,
microbiote et maladies chroniques.

A partir des données scientifiques et de son
expérience clinique, le Dr Donatini présentera les
mécanismes reliant maladie parodontale, dysbioses,
inflammation chronique, digestion et systeme
nerveux autonome. Les participants apprendront
a identifier les principaux germes impliqués, a
comprendre leur impact sur la santé systémique et a
intégrer ces connaissances dans leur pratique.

La formation abordera également les outils diagnos-
tiques les plus pertinents - et leurs limites - ainsi
que l'utilisation pratique de la lampe de Wood, de
la lumiere LED bleue, des tests respiratoires et de
la calprotectine salivaire afin d‘affiner I'évaluation
clinique et d'orienter la prise en charge thérapeutique.

Fatigue, prurit, troubles digestifs ou Iésions cuta-
nées... Et si une parasitose était en cause ?

Cette formation propose une mise au point sur les
principales parasitoses d'intérét en officine, qu'elles
soient cutanées ou digestives. Elle vous permettra de
mieux comprendre leur mode de transmission, leurs
manifestations cliniques, les examens diagnostiques
de référence et les traitements recommandés.

A travers les parasitoses les plus fréquemment
rencontrées - telles que la gale, les pédiculoses, les
oxyuroses, les téniases ou encore la giardiose - vous
renforcerez vos connaissances afin d'orienter effica-
cement les patients, de délivrer un conseil adapté au
comptoir et de rappeler les mesures de prévention
indispensables pour limiter les réinfestations et la
transmission.

-

i



Ma. 14 septembre 2027
IMMUNITE

Immunité, Inflammation et microbiote:
les nouvelles clés thérapeutiques

Cours FPH N° 209 861
D BRUNO DONATINI

Ma. 9 novembre 2027
OLIGOTHERAPIE

Stress, fatigue nerveuse et troubles
du sommeil : outils pratiques d'oligothérapie
et de micronutrition

Cours FPH N° 209 864
AUDE SKALLI-PARIAT

Ma. 23 novembre 2027
NUTRITION

Leau, le sang et I'oxygéne:
les piliers physiologiques de la vitalité

Cours FPH N° 209 865
OLIVIER BOURQUIN

Cette formation propose une approche moderne
et intégrative de I'i'mmunité, destinée aux profes-
sionnels de la santé souhaitant approfondir leurs
connaissances sur les mécanismes inflammatoires,
auto-immuns et tumoraux.

Vous découvrirez les différentes voies immunitaires
(Th1, Th2, Th17), le role du microbiote, de la perméa-
bilité intestinale et de I'inflammation chronique dans
de nombreuses pathologies.

La formation abordera également les liens entre mala-
dies parodontales, infections virales ou bactériennes
et maladies systémiques séveres. Un focus particulier
sera consacré aux maladies auto-immunes, aux soins
supports en cancérologie et aux stratégies naturelles
d'accompagnement. Des solutions concrétes seront
présentées autour de la nutrition, des polyphénols,
du microbiote, de I'activité physique et des supplé-
mentations ciblées.

Une formation pratique et scientifique pour mieux
comprendre, prévenir et accompagner les déséqui-
libres immunitaires chroniques.

Le stress chronique, la fatigue nerveuse et les
troubles du sommeil font partie des demandes les
plus fréquentes en officine comme en cabinet. Cette
formation propose une approche pratique de l'oligo-
thérapie et de la micronutrition appliquée a I'équilibre
du systeme nerveux et a I'accompagnement des
troubles liés au stress.

Les participants apprendront a identifier les terrains
et les symptdmes associés afin de choisir les oligo-
éléments les plus adaptés. Des protocoles pratiques
seront proposés pour accompagner la fatigue ner-
veuse, I'anxiété, les troubles de I'endormissement,
les réveils nocturnes ainsi que les déséquilibres liés
au stress.

Des synergies avec d'autres approches naturelles
seront également abordées afin de permettre aux
professionnels de santé d'élaborer des conseils
personnalisés, efficaces et sécurisés au quotidien.

Leau, l'oxygéne et le monoxyde d'azote (NO) sont
des éléments essentiels au bon fonctionnement de
I'organisme, mais souvent sous-estimés dans les
approches de santé. Le sang n'est pas seulement
un indicateur biologique: c'est un systeme vivant
qui transporte, régule et soutient I'ensemble des
fonctions vitales.

Cette formation explore les liens entre hydratation,
circulation sanguine, oxygénation cellulaire et élimi-
nation des déchets métaboliques. Les participants
découvriront le role du NO dans la fonction vasculaire,
I'impact de la respiration sur I'équilibre physiologique
ainsi que 'importance des principaux émonctoires
(foie, reins, poumons, peau).

Une approche pratique pour mieux comprendre les
mécanismes fondamentaux de la vitalité et accom-
pagner les patients vers une meiIIeure\hygiéne de vie.




Aromathérapie
JOURNEES DE FORMATION
INTERVENANT

D" Philippe Goéh

HORAIRES DE LA JOURNEE
9h00 - 16h30

PRIX

Journée en présentiel : 230 CHF
2 journées consécutives en présentiel : 420 CHF

CERTIFICATION

Formations certifiées FPH, ASCA
1Journée: 50 points FPH | 4 points ASD-SDV

1k

Toute I'année
AROMATHERAPIE

FORMATION DISPONIBLE EXCLUSIVEMENT EN REPLAY

Les bases indispensables
pour une utilisation thérapeutique sécurisée

Cours FPH N° 208 315
D' PHILIPPE GOEB

Cette formation compléte constitue une introduction
rigoureuse et opérationnelle a l'utilisation thérapeu-
tique des huiles essentielles. Elle permet aux profes-
sionnels de santé d'acquérir les bases essentielles
pour intégrer I'aromathérapie de maniere sécurisée
dans leur pratique.

Le programme aborde les fondements biochimiques,
les principales propriétés pharmacologiques des
huiles essentielles, les voies d'administration, ainsi
que les regles indispensables de sécurité et de pré-
caution. Une sélection d’huiles essentielles majeures
est étudiée en détail, avec des applications concrétes
issues du conseil officinal et de la pratique en cabinet.

Accessible en replay, cette formation offre la
possibilité de progresser a son rythme et de revoir
les notions clés selon ses besoins. Elle allie connais-
sances scientifiques et applications pratiques afin de
permettre une utilisation responsable et adaptée de
I'aromathérapie dans I'accompagnement des patients.

Mar. 16 mars 2027
AROMATHERAPIE

Pédiatrie au naturel :
les essentiels de I'accompagnement
en officine et en cabinet

Cours FPH N° 209 851
D' PHILIPPE GOEB

Huiles essentielles, cas pratiques et préparations
adaptées a l'enfant.

Cette formation présente les bases essentielles de
I'aromathérapie pédiatrique et sa place dans l'ac-
compagnement des affections courantes de I'enfant.
Les participants découvriront les huiles essentielles
utilisables en pédiatrie, leurs indications, leurs
précautions d'emploi et leurs limites d'utilisation,
notamment en fonction de I'dge. A partir de situations
fréquemment rencontrées en officine ou en cabinet,
seront abordés différents troubles du quotidien tels
que certaines affections ORL, troubles digestifs,
troubles du sommeil ou probléemes cutanés. Des
exemples de préparations et de protocoles pratiques
permettront d'illustrer les possibilités offertes par
I'aromathérapie pédiatrique. Une attention particu-
liere sera portée a la sécurité d'emploi et au respect
des spécificités physialogiques de I'enfant.



Mer. 17 mars 2027
AROMATHERAPIE

Bien vieillir: I'aromathérapie au service
du confort et du bien-étre du senior

Cours FPH N° 209 852
D PHILIPPE GOEB

Mar. 28 septembre 2027
AROMATHERAPIE

Diabéte : I'aromathérapie au service
de la prévention et de 'accompagnement
des complications

Cours FPH N° 209 862
D PHILIPPE GOEB

Mer. 29 septembre 2027
AROMATHERAPIE

Santé hormonale de la femme et de I'homme:
les apports de I'aromathérapie
dans les troubles du quotidien

Cours FPH N° 209 863
D’ PHILIPPE GOEB

Conseils pratiques et accompagnement des troubles
fréquemment rencontrés avec I'age.

Cette formation aborde les principales probléma-
tiques rencontrées chez les seniors et la place que
peut occuper I'aromathérapie dans leur accompagne-
ment au quotidien. Les participants découvriront les
huiles essentielles les plus adaptées pour répondre
a certains troubles fréquemment observés avec
I'avancée en age, tels que les douleurs articulaires
et musculaires, les troubles du sommeil, 'anxiété,
les inconforts circulatoires ou certaines fragilités
cutanées. A travers des exemples concrets et des
conseils directement applicables en officine ou en
cabinet, cette journée permettra d'explorer les possi-
bilités, mais aussi les limites, de I'aromathérapie chez
une population souvent polymédiquée. Une attention
particuliere sera portée aux précautions d'emploi et
a la sécurité d'utilisation chez le senior.

Cette formation aborde les principaux enjeux liés au
diabete et les différentes formes de la maladie, afin de
mieux comprendre les besoins des patients au quoti-
dien. Laccent sera mis sur les possibilités offertes par
I'aromathérapie dans I'accompagnement des troubles
fréqguemment rencontrés et dans la prévention
de certaines complications associées au diabéte.
A travers des exemples concrets et des conseils
directement applicables au comptoir ou en cabinet,
les participants découvriront les huiles essentielles
les plus pertinentes, leurs modes d'utilisation et leurs
précautions d'emploi. Une attention particuliére sera
portée a la sécurité, aux limites de I'aromathérapie
et a sa place dans une prise en charge globale du
patient diabétique.

Les variations hormonales peuvent s'accompagner
de nombreux inconforts impactant la qualité de
vie des femmes et des hommes a différents ages.
Cette formation présente les principaux troubles
hormonaux rencontrés en pratique courante, ainsi
que les possibilités offertes par I'aromathérapie pour
les accompagner. Seront notamment abordés les
troubles du cycle féminin, le syndrome prémenstruel,
les désagréments de la ménopause ainsi que
certaines manifestations liées au vieillissement
hormonal. A travers des conseils pratiques, les
participants découvriront les huiles essentielles les
plus adaptées, leurs modalités d'utilisation et leurs
précautions d'emploi. Une attention particuliére sera
portée a la sécurité d'utilisation et a la juste place
de 'aromathérapie dans I'accompagnement de ces
troubles.




Nos intervenants

OLIVIER
BOURQUIN

De formation universitaire en préparation physique
et en nutrition, Olivier Bourquin a été responsable de
la préparation physique de la Fédération Suisse de
Tennis.

Cette expérience aupres de sportifs d'élite I'a mené
a s'intéresser a la nutrition et la micronutrition, trop
souvent oubliées dans le contexte de I'entrainement
et de la santé.

De nombreuses collaborations médicales et
scientifiques, des milliers de rendez-vous en consul-
tations nutritionnelles ainsi que sa passion pour la
biomécanique et la psychologie lui ont permis de
créer sa propre méthode de travail : des prestations
holistiques, innovantes et de qualité, un service
personnalisé et pointu.

DONATINI

Le Dr Bruno Donatini est médecin gastro-entérologue,
hépatologue et ostéopathe. Ancien interne des
Hopitaux de Paris, il posséde une solide expérience
clinique et scientifique, enrichie par un parcours en
immunologie, cancérologie, anatomie, ostéopathie
et médecine anti-age. Auteur de pres de 100 publi-
cations scientifiques et de plusieurs ouvrages, dont
son dernier livre La bouche, miroir de votre santé, il
est reconnu pour ses travaux sur le microbiote, les
infections chroniques, I'immunité et les liens entre
santé bucco-dentaire et santé systémique. Son
enseignement s'appuie sur une approche intégrative,
fondée sur la recherche et I'expérience clinique, au
service d'une prise en charge personnalisée des
patients.

W DAMIEN
FOROT

Naturopathe & Formateur en thérapie marine, prati-
cien passionné, Damien Forot exerce depuis plus de
10 ans en cabinet a Villard-de-Lans, ol il accompagne
ses patients dans une approche naturopathique
centrée sur le terrain, la prévention et la régulation
naturelle. Diplomé de I'école Koreva avec mention
tres bien, il s'est spécialisé dans la thérapie marine,
qu'il enseigne lors de nombreuses conférences et
formations en France et en Europe, notamment pour
le laboratoire Quinton. Son parcours est enrichi de
formations en digito-puncture (avec Jacques Staél)
et d'un accompagnement clinique de 11 ans aux
c6tés du Dr Guy Thierant. Il propose une approche
pragmatique, adaptée a la réalité du terrain officinal
et intégrant des solutions naturelles concretes pour
renforcer I'immunité et accompagner les grands
équilibres physiologiques.

L



D* PHILIPPE
GOEB

Philippe Goéb, ingénieur ICAM et docteur en méde-
cine, est avant tout un médecin généraliste que la
passion pour |'écologie et la médecine holistique
ont conduit a se spécialiser dans la pratique des
thérapeutiques naturelles, en particulier celle de
I'aromathérapie scientifique et raisonnée. Auteur de
plusieurs ouvrages consacrés aux thérapeutiques
naturelles, il est notamment l'auteur de «Huiles es-
sentielles en toute confiance», ouvrage de référence
consacré a l'utilisation des huiles essentielles.

Pr FREDERIC
GRENOUILLET

Expert reconnu en parasitologie médicale, professeur
des universités et praticien hospitalier. Il exerce au
sein de I'Unité de sérologies parasitaires et fongiques
du laboratoire du CHRU de Besancgon et intervient
régulierement dans la formation continue des profes-
sionnels de santé. Son approche clinique et pratique
permet d'aborder les parasitoses humaines sous un
angle concret, accessible et actualisé. Il est égale-
ment impliqué dans plusieurs projets de recherche
sur les pathogénes émergents. Il partagera avec les
participants son expertise et ses conseils pour une
meilleure identification et orientation des patients.

AUDE
SKALLI-PARIAT

Naturopathe avec diplome fédéral en médecine
traditionnelle européenne (DF MTE) est également
nutritionniste.

Formatrice et enseignante en oligothérapie, en
aromathérapie, en relation thérapeutique pour les
professionnels de la santé depuis 1998: médecins,
pharmaciens, chimistes, infirmiéres, naturopathes,
thérapeutes en Suisse et a I'étranger, elle anime
nombre de conférences en oligothérapie pour le
grand public en Suisse et a co-écrit plusieurs livres
naturopathiques.




Informations géneérales

HORAIRES DES SEMINAIRES
9h00 - 16h30

Durant les pauses du matin et de I'aprés-midi, café,
boissons et collation vous sont offerts.

REPAS DE MIDI

Les repas de midi ne sont pas inclus dans le prix
des séminaires. Une table sera réservée dans un
restaurant voisin.

SUPPORTS DE COURS

Le support est téléchargeable au format numé-
rique (PDF) dés le jour précédant la formation, avec
votre acces professionnel, sur la page du site internet
correspondante.

STREAMING

Les formations sont également proposées en strea-
ming live avec Chat pour poser toutes vos questions
a l'intervenant en direct. Les points FPH seront attri-
bués aux participants en streaming ayant validé 70 %
de réussite au QCM post-séminaire (10 questions/
journée de séminaire).

REPLAY

Vous ne pouvez pas vous libérer le jour du séminaire ?
Chaque formation reste accessible en replay pendant
les dix jours qui suivent la date du séminaire, au
méme tarif que le streaming: 220 CHF la journée,
400 CHF pour deux journées consécutives. Vous la
suivez quand votre agenda le permet, sans déplace-
ment, en revenant autant de fois que nécessaire sur
les notions que vous souhaitez approfondir. Les points
FPH sont attribués dans les mémes conditions qu'en
présentiel, apres validation du QCM post-séminaire a
70 % de réussite. Le certificat vous est envoyé dés
la validation.

Un séminaire vous intéresse en dehors de cette pé-
riode ? Ecrivez-nous. Toutes nos formations peuvent
étre rendues accessibles en replay sur demande

CERTIFICAT / POINTS FPH

Un certificat sera remis a chaque participant a I'issue
de la formation. Pour les participants en streaming,
le certificat sera envoyé des validation du QCM
post-séminaire (70 % de réussite requis).

VENIR EN TRANSPORT PUBLIC

Larrét de bus le plus proche du laboratoire est « Le
Moulin » a Cugy, desservi par le bus 60 (5 min a pied).




Conditions générales 2027

LIEU DES SEMINAIRES
Laboratoire LRK - Cugy

Les formations auront lieu au laboratoire LRK, Route
de Montheron 8a, 1053 CUGY (VD), entrée arriére du
batiment (coté forét).

Tel: 021867 11 00

INSCRIPTIONS AUX FORMATIONS

Inscription via le site internet du Laboratoire LRK:
www.Irk.ch/formations

Les inscriptions sont fermes et considérées comme
validées sauf indications contraires de la part du
laboratoire LRK.

Toute demande de modification de I'inscription
devra faire l'objet d'une communication écrite.

S'INSCRIRE
EN LIGNE

[=]

TARIFS

Journée en présentiel : 230 CHF

Journée en streaming : 220 CHF

2 journées consécutives en présentiel : 420 CHF
2 journées consécutives en streaming : 400 CHF
FACTURATION

Suite a votre inscription en ligne, merci d'effectuer
le virement bancaire au plus tard une semaine avant
le cours.

Pour les factures prises en charge par l'officine,
celles-ci seront envoyées dans les deux a trois se-
maines qui précédent le cours ou lors de I'inscription
si le délai est plus court.

CONDITIONS D'ANNULATION

En cas d'annulation, seules les demandes par écrit
seront prises en compte.

Les frais suivants restent dus (en% du prix total
du cours):

25% - 15 jours avant le cours
50% - 14 a7 jours avant le cours
100 % - des 6 jours avant le cours.

EN CAS D'ABSENCE NON ANNONCEE, LE COURS EST
DO DANS SON INTEGRALITE.




SINCE 6 1977

LABORATOIRE LRK

MICRONUTRITION




